Laeraravegleiding

Bokin “Lokada landid” er tridja bokin i redini um 5. b. Tad er Helle Thede Johansen, sum hevur
skrivad bokina.

Eins og i Vikarurin og Vinurin er tad, sum eydkennir rgdina um 5. b, at sggurnar fara fram i dag.
Neamingarnir kenna seg aftur i hendingum og i umhvarvi, og hetta, i ser sjdlvum, gevur flokkinum
nogv at prata um.

Atlanin vid hesi vegleiding er at geva hugskot til, hvarji evni leerarin kann arbeida vid, vid stedi i
bokini Lokada landid. Hugskotini byggja & tilgongdir, har namingurin kannar og hugsar
sjalvstgdugt. Endamalio er sostatt ikki at kanna eftir, um naemingarnir hava fingid alt vid. Meelt
verdur til, at leerarin gjggnumgongur einstgku kapitlarnar saman vid nemingunum. Dentur verdur
lagdur & kjak um kapitlarnar heldur enn upplestur ein og ein.

I bokini Lokada landid eru noégv ymisk evni at taka upp, og tad kann tykjast ggiliga ragvusmikid og
tidarkrevjandi at arbeida vid so négvum evnum, sum her verda vist &. Men tad er heldur ikKi
meiningin vid hesum hugskotum. Lerarin hevur mgguleika at velja burtur Ur tey hugskot, id hann
heldur vera dhugaverd, ella sum hann heldur hdska til flokkin, hann undirvisir i. Hver flokkur er
baedi serstakur og ymiskur.

Framferdarhatturin byggir & ta fatan, at nemingar, flokkar og leerarar tibetur eru ymiskir, og besta
arslitio faest, um laerarin sjalvur leggur arbeidid til reettis og lagar tad til flokkin. Harumframt
vardveitir leerarin hattarfraelsio.

Tad er stuttligt at fara i djupdina vid onkrari bok, sum flokkurin lesur, og so kann mann velja ikki at
lesa onkra adra bok so neyvt. Um onkur nemingur hevur upplivad, at onkur av hansara nermastu
hevur ella hevur havt salarsjuku, er juast hetta evnid viokomandi og upplagt at arbeida vid.

Eitt annad, sum vert er at hugsa um vidvikjandi hugskotum sum hesum, er at leera nemingar at
leggja arbeidid fram. NU nyggju ndmsetlanirnar verda tiknar i brak, og verketlanir eru kravdar, er
ongantid ov tidliga at laera neemingarnar at leggja fram. Evni og hugskot sum hesi leggja upp til
framlggur. Harumframt eru tey eisini g6d hugskot til stil, bélkaarbeidi ella evnisarbeidi.



Hugskot til uppgavur Lokada landid, bok 3

Vidvikjandi lesing er rakid soleidis, at undanvitan er vordin ein tydandi partur av lesifatan. I ti
sambandi hevadi verid hoskandi at byrja bokina vid eitt sindur av undanvitan.

Ta allir nemingar hava fingid bokina i hondina ... felags

Undanvitan:

e Hyggid at permuni

e Lesid a baksiduni

e Tosid um heitid & bokini

e Sigur permumyndin nakad

e Hvussu nogvir partar eru i bokini?

e Hvat imyndar tu teer, at hendan bokin fer at handla um?
e Ernakar, id kennir ordid etingardlag (anoreksi)? (kjak)

e Ernakar, id kennir ordio salarsjuku? (kjak)

Um naemingarnir hava lisid 1. bok Vikarurin og 2. bok Vinurin. Vit i 5. B er lettari at fara i gongd,
t4 tey frammanundan kenna personar, sted, umhvarvi ... t.e. tey hava ta undanvitanina og kunnu
hugsavna seg meira um evni i bokini.

3. bok Lokada landid

@Il i flokkinum faa 1. part at lesa heima, men ein nemingur faer heimaarbeidi at skriva stuttan
samandratt um 1. part i bokini og leggja fram fyri flokkinum.

@Il i flokkinum faa 2. part at lesa heima, men ein nemingur feer heimaarbeidi at skriva stuttan
samandratt um 2. part i bokini og leggja fram fyri flokkinum.



Soleidis verdur hildid fram, til allir partar eru gjggnumgingnir, soleidis at tey kunna fara i gongd vid
stgrstu evnini i bokini. Hetta er samstundis eitt gott hgvi spakuliga at leera at leggja fram.

NB: Adrenn nemingarnir fara heim at lesa 1. part, hevur leerarin saman vid neemingunum tikid
igjggnum magulig torfar ord og/ella ordingar. Tad kann gerast soleidis, at ordid/ordingar verda
skrivad & talvuna, og tveir og tveir neemingar tosa um hetta i 1. min., adrenn leerarin tekur yvir.

Evnini salarsjuka, etingarolag og innlivingarevni eru tey mest upplegdu evnini at arbeida vid

i hesi bokini, og vinskapur er eisini altid viokomandi, men hugskot til evni “Vinskap” er longu vid
i 2.bok. “Sorg” er eisini vid i 2. bok, men kann takast afturiaftur og fleettast inn i innlivingarevni.

Ljos verdur varpad & etingarolag i bokini, og ti er upplagt at tosa um tad evnid vid neemingarnar.
Taod er tydningarmikid, at nemingarnir faa vitan innan hetta gkid, i fall tey sjalv, eitt av vinfolkum
teirra, ella onkur, id stendur teimum neer, skuldi endad i eini slikari stgdu.

“Salarsjika” , “Etingardlag” og “Sorg/innlivingarevni” eru gll evni, id veel kundu verid ein g6d byrjan til
eina litla verkeaetlan, so nemingarnir so vid og vid venja seg til at leggja fram, ein arbeidshattur, sum
namsetlanirnar leggja upp til, at tey skulu duga i framhaldsdeildini.

Eftir at allir partar i bokini eru gjggnumgingnir, kundi flokkurin verid byttur i bolkar (3 nemingar i hverjum
bolki sigst vera best, og eru nemingarnir 24 — so vera 8 bdlkar).

Bdlkarnir faa neyva vegleiding um, hvat bélkarbeidid/arbeidsgongdin inniber, og bgkur og teldur mugu vera
tokar. Umframt at tosa vid heilsusystrina & skalanum kunnu nemingarnir leita seer tilfar & bokasavninum, &
alnetinum og mgguligum samrgdum.

T.d. kundi heilsusysturin komid inn i flokkin og greitt nemingunum fra, hvat etingar6lag er, ella onkur
personur, sum hevur havt etingardlag.

Geviod gaetur; Té sagt verdur “Eina litla verkaetlan” — ma tad leggjast upp fyri, at hesir

nemingar i 5. ella 6. flokki eru ov ungir at fara i djupdina vid slikum alvarsomum evnum sum
hesum, men tad er tydningarmikid, at tey verda upplyst um tey.



Hugskot til litla verkeaetlan 1: Etingardlag

Bolkur 1: Huvat er etingardlag? (Anorexia)

Bolkur 2: Hvi faa summi folk etingarolag? Hvat kann orsgkin vera?

Bolkur 3: Hvussu kann sjukan &virka kroppin?

Bolkur 4: Hvarji eru eydkennini fyri etingarolag?

Bolkur 5: Vis & i tekstinum, hvar illgruni kundi verid um etingarélag s. 4. 15, 16, 22, 23, 24

Bélkur 6: Hvussu kann etingarolag fyribyrgjast?

Bélkur 7: Kannid megguleikar, hvussu folk vid etingarélagi kunnu hjalpast.

Bolkur 8: Hvar kann faa etingarolag og i hverjum aldri?

NOogv tilfar finst um etingarolag t.d.

Bekur og heimasidur: Ung og sund Spiseforstyrrelser eftir Jo Whelan. Forlagid Flachs. 2001.
www.flachs.dk

Baggrund og debat Spiseforstyrrelser eftir Jenny Bryan. Forlagid Flachs 1999. www.flachs.dk

http://www.sinnisbati.fo - https://sundhedsstyrelsen.dk - www.Imsnyt.dk -

www.psykiatrien.rm.dk -

Ungdomssendingin “Reddin” hevur sett fokus a hetta evni i okt. 2014

Allir bélkar leggja fram



http://www.flachs.dk/
http://www.flachs.dk/
http://www.sinnisbati.fo/
https://sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.lmsnyt.dk/
http://www.psykiatrien.rm.dk/

Hugskot til litla verkaetlan 2: Sorg/innlivingarevni (empati)

e 1. Arbeidid vid ordinum “Sorg”, merking, sagnord, navnord, umljéd, bending, st. og v. bent

e 2. Hvat kunnu vit syrgja um?
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. Hvi syrgir J6hanna?

e 4. Hvat er avleidingin av sorgini?

e 5. Hvussu kundi J6hanna komid burtur ar sorgini?

e 6. Hvat heldur Anna um sorgina hja Jéhonnu? (vis & i tekstinum s. 8, 9 og 10)
e 7. Hvat heldur Barbara um sorgina hja Johonnu? (vis & i tekstinum s. 9)

e 8. Hver at teimum badum vinkonunum halda tit, hevur meiri tolsemi/innlivingarevni/fatan
av, hvussu Johanna hevur tad? Hvi? (vis & i tekstinum s. 8, 9,10)

e 9. Hvat kundu vinkonurnar gjert 1. ara dagin fyri at hjalpt J6honnu? Hugskot 1
e 10. Hvat kundu vinkonurnar gjert 1. ara dagin fyri at hjalpt J6honnu? Hugskot 2

e 11. Finnid eitt ordatak, id hoskar val at tosa um, akkurat i hesum fgrum vidvikjandi
Johonnu

Bolkur 1: arbeidir vid spurningi 1, 2

Bolkur 2: - - - 3,4,5
Balkur 3: - - - 6
Bolkur 4: - - - 7
Bolkur 5: - - - 8
Balkur 6: - - - 9
Bolkur 7: - - - 10

Bélkur 8: - - - 11




Til spurning 9, 10, 11 kundi eitt svar verid t.d.:
Spurn  9: Vinkonurnar kundu bj6dad ser til at vitja grevuna hja pdpanum saman vid Jéhonnu
Spurn 10: Vinkonurnar kundu t.d. teknad eitt vakurt kort og skrivad i kortid

G060oa Johanna!

Vit hugsa négv um teg i dag og vona, at alt fer at gangast betur ...

Kerar heilsur

Spurn 11: “Eingin kennir mein i annans bein”

Heimasidur:

http://www.berin.fo

http://www.ungeogsorg.dk/

http://www.krisepsyk.no/

http://www.kriser.no/

http://www.cancer.dk/alt+om+kraeft/raadgivning/indexl.asp

http://www.krabbamein.fo

Allir bélkar leggja fram



http://www.ungeogsorg.dk/
http://www.ungeogsorg.dk/
http://www.krisepsyk.no/
http://www.kriser.no/
http://www.cancer.dk/alt+om+kraeft/raadgivning/index1.asp
http://www.krabbamein.fo/

Fyrr var sélarsjika nakad, id ikki vard tosad um. Tad var flovisligt/skammiligt og 6kent og bleiv ti

ofta krdgvad og vard til okkurt reedandi. Tad, sum vit ikki skilja, kann leettliga kennast reedandi. Vit
koma gll onkuntid i samband vid onkran, sum er sélarsjukur, og ti er tad tydningarmikid at tosa um
hetta evnid, at brdta tegnina og seta ord & evnid.

Verkeetlan 3: Salarsjuka

Bélkur 1: Arbeidid vid ordinum “salarsjuka” (samansett/kyn/bending/merking/...)

Balkur 2: Hvat er sélarsjuka?

Balkur 3: Hvar kann orsgkin vera, at summi folk faa salarsjuku?

Bolkur 4: Hvussu kann ein salarsjakur faa hjalp?

Bélkur 5: Greid fra muninum millum eina sélarliga sjuku og eina likamliga sjuku?

Bolkur 6: Hvat er at vera gorvisi? (s. 11)

Bélkur 7: Hvussu er atburdurin hja Barbaru og Onnu, ta teer siggja nakrar menn standa vio

bussskylid (s.8)

Bolkur 8: Lysid menninar, id eru & veg i bussskylid. (s.7)

Framlgga:

Ta i0 bolkurin leggur fram fyri flokkinum, er tad tydningarmikid, at arbeidid verdur bytt veel
imillum nemingarnar, so gll i bolkinum sleppa framat at siga nakad. Ta framlggan er lidug, kann
kjakast vera um, um nakad er at leggja aftrat ... hvat var gott ... hvat kundi verid betri ... og er
spurningurin, id bolkurin fekk, svaradur. Hvat hava tit leert um evnid? Hvat kann gerast uppaftur
betri naestu ferd? — Eftirmeting - Allir bolkar leggja fram

Heimasidur: www.apotek.fo — www.folkaheilsa.fo — www.patienthdndbogen.fo — www.lIsh.fo



http://www.apotek.fo/
http://www.folkaheilsa.fo/
http://www.patienthåndbogen.fo/
http://www.lsh.fo/

Uppgavuhugskot: Felags fyri allan flokkin
Tonleikur:

Barbara lurtar eftir einum avisum sangi, ta id hon hugsar um, at J6hanna mundi
druknad. Hetta kann leggja upp til eitt prat um, hvussu tonleikur avirkar okkum.
Hvussu kann tad bera til?

Latid nemingarnar greida fra, um tey lurta eftir einum avisum lagi ella sangi, ta tey
eru kedd ella glad, og er onkur sangur ella okkurt lag, sum feer tey at hugsa
um/minnast eina avisa hending.

Lurtid eftir einum klassiskum stykki og latid barnini greida fra, hverjar kenslur koma
fram av tonleikinum — verda tey glad/syrgin/... 0.s.fr.

Tonleikur er eisini ein gddur iblastur til at skriva eina sggu/stil. Eitt gott hgvi at faa
hugflogid i gongd. Nogv g6d hugskot til godan klassiskan tonleik at skriva eftir eru a
Youtube.com



